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Zijeme ve svété zvuk( vznikajicich vibraci téles. Frekvence kmitd uréuje vysku ténu, zvukova vina uvadi do kmitavého pohybu
usni bubinek, ovSem neslySime pouze uSima, nybrz vibrace vnimame povrchem celého téla i vnitfnimi organy. Zvuk zplsobuje
zmény krevniho tlaku, tepu a krevniho obé&hu, ovliviiuje vylu¢ovéani Zaludecnich Stav, pohyb stfev a psychomotoriku. Zatimco
hluboké tony pusobi na dlouhé kosti, vysoké maji pfimy vliv na jednotlivé buriky a neurony. Zvukové impulsy plsobi pfimo na
rozSifenému presvédceni zrak, ale sluch. Oko je nepfesné, tékavé, hledajici, zatimco ucho se umi soustfedit a naléz4, jak tvrdili
indicti a ¢insti myslitelé.

Pro naSe predky znamenala hudba zékladni slozku Zivota. Lécila choroby, harmonizovala emoce, slouzila k navozovani jinych
stavu védomi. Byla mostem mezi lidmi a bohy. Ve vSech nabozensko- kulturnich systémech nachazime zvuk a rytmus.
Dulezitou roli hraje dodnes, jeji ozvuky nachazime v etnické hudbé vSech kontinentd. At jde o zvuk australské pistaly, africké
bubnovéani nebo japonskou klasickou hudbu. Obyvatelé "zapadni civlizace" jsou ¢asto prekvapeni neznamymi pocity, které u
nich tato hudba vyvolava - uvoliiuje zabrany zpudsobené intelektem a vzdélanim, potlacuje ostych a nedivéeru. Hudba vSechny
ktefi maji zajem, zbavuje fyzického i psychického napéti a posiluje pfedstavivost a kreativitu.

V devadesatych letech minulého stoleti probihaly experimenty, které mély otestovat vliv hudby na rozvoj inteligence. Po
poslechu Mozartovy hudby se u zkoumanych osob asi na 15 minut vyrazné zlepSily vysledky prostorovych a inteligenénich
testl. Poté se hodnoty vracely k pavodnimu stavu. Ukazalo se také, Ze u déti trvale zapojenych do hudebnich program, ve
kterych hudbu nejen poslouchaly, ale i provozovaly, se projevilo zvySeni matematickych dovednosti, zlepSeni paméti a
prohloubeni abstrakce. Na téchto zakladech vzniklo nékolik vzdélavacich systémd.

Funguje vSak pouze hudba exotick4? Nebo i sou¢asna? Zhruba pred tfemi sty lety, kdy doslo k rozvoji hudebni teorie a ke
zdokonalovani vyroby hudebnich nastroju, vyvstal problém se sladénim vSech nastroju klavesovych, dechovych a smyccovych.
Vzniklo tzv. Bachovo ,temperované ladéni“. Nékteré tony jsou uméle doladovany, aby si v daném akordu "sedly" s ostatnimi
néstroji. To ochudilo hudbu o ur¢ité frekvence, pravé ty nejpfirozenéjsi a pro ¢lovéka potfebné. Témito nedostatky trpime
dodnes a protoze kazdé frekvenci odpovida néjaky organ, lze vysledovat souvislost s celou fadou nemoci. Potom poslech
asijské a jiné etnické hudby mé na nas tak silny Ucinek, protoze pouziva pfirozené frekvence, po kterych touzi kazda burika
nasSeho téla. VétSina lidi je pfesvédcena, Ze je neslysi, presto je podvédomé vyhledava. Jsou velmi pfijemné a blahodarné pro
télo i dusi. Jsou to tény alikvotni (harmonické). Jejich nejdelSi fadu vytvareji nastroje kovové (zvony, gongy), nastroje s
kovovymi strunami (piano, kytara), ale také gregoriansky choral nebo zpév tibetskych mnich(. Pravé tato hudba zpivana
skute¢nymi mnichy nas nabiji mnozstvim energie a uvolriuje skryté moznosti lidského mozku.

Ktera je tedy ta IéCiva? Preci kazda, kterou mame radi. Nemusi to byt Samanské bubny ani japonska flétna. Staci kdyz bude
zahrana bez stresu a negativnich emoci, bude upfimna, neagresivni a opravdova. MozZnost vyuzit magie hudby ma kazdy z
néas. Chce to vSak, jako vSechno na svété, mnoho tisic hodin kazdodenniho poslechu, mnoho desitek let vyvoje viastni
osobnosti pfi vnimani a obohacovani téla i ducha.Proto jsme se rozhodli pfinaSet Vam recenze hudebnich nahravek, protoze
véfime, Ze hifi bez dobré hudby je jen soubor obvodl a dratt, dfeva a kovu. Startujeme tedy serial o zajimavych nahravkach a
doufame, ze obohatime VaSe hudebni obzory. Hudbé zdar!



